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!བོ་ཚན་བ'་བཞ་ིཔ།

༼   ན་ི-་བཤད་པ།   ༽ ནི་ ནི་

ལགེས་བཤད་5ནོ་དབང་ལས། 쎼

ན་ིན་ིདགར་དང་བ8ན་པའ་ི- ནི་

དགར་

བrnན་པ་

།ཞེས་ག:ངས།

ན་ི-་དནོ་གཉསི་ལ་འ<ག་པ་ཡནི། ནི་

དནོ་གཉསི་ན།ི¢

དགར་བ་དང༌།

བ8ན་པ་གཉསི་ས།ོ། བrnན་

དགར་བའ་ིདོན་ན།ི

དགར་གཞ་ིལས་དགར་?་ལོགས་:་དགར་བ།
གཞི་ དགར་by་

ལོགས་su་

བ8ན་པའ་ིདོན་ན།ི

གཞ་ིགཅགི་ལ་ནན་ཏན་B་དམགིས་:་འཛEན་པ།
ནན་ཏན་

དམིགས་su་

འཛ4ན་

དགར་བ་ལ་ནང་གསེས་F་ིད?་ེབ་G་ན།ི ནང་གསེས་

རིགས་མHན་དགར་བ།¢¢ རིགས་མuན་

རིགས་མ་ིམHན་དགར་བ།

མཆགོ་J་དགར་བ།

དམན་པར་དགར་བ།

ཐ་དད་པ་ཙམ་B་དགར་བ་བཅས་Gའ།ོ། ཐ་དད་པ་

ཙམ་du་

ན་ི-་ན།ི¢ ནི་

Mསེ་འ<ག་ཚང་མའ་ིMསེ་:་Nར་ཆགོ་པ་ཞགི་
ཡནི།

༼   ན་ི-འ་ིརOེ་མགི   ༽ ནི་

ཨང༌།  #   དོན་   #  Qད་  #   དཔེར་བMོད།

༡   #  རིགས་མHན་དགར་བ་  #   ན་ི  #   

Sལ་ཁབ་F་ིནང་ནས་བདོ་ན་ིས་ཆ་མཐ་ོབ་ཡནི།  / 

Bད་འUའོ E་ནང་ནས་Vང་ཆནེ་ན་ིགWགས་པ་ོཆ།ེ

ནི་
rgyལ་ཁབ་ ས་ཆ་

མཐོ་ duད་འgོr་

ནང་ནས་ glང་

ཆེན་ གzuགས་པོ་
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༢   #  རགིས་མ་ིམHན་དགར་བ་   #  ན་ི  #   

བོད་F་ིSལ་ཁབ་ན་ིS་ནག་ལས་ས་ཆ་མཐ་ོབ་

ཡནི།  /  Vང་ཆནེ་ན་ིབ་ལང་ལས་གWགས་པ་ོཆ་ེ

བ་ཡིན།

ནི་

ས་ཆ་ མཐོ་བ་

བ་ལང་

ཆེ་བ་

༣   #  མཆགོ་J་དགར་བ་   #  ན་ི   #  

Sལ་ཁབ་F་ིནང་ནས་བདོ་ན་ིZ་[ང་གཙང་ཤསོ་

ཡནི།  /  ལས་ཀའ་ིནང་ནས་གཞན་ཕན་^་ིལས་

ཀ་ན་ིལགེས་ཤསོ་ཡནི།

ནི་
u་rluང་ གཙང་ཤོས་

མཆོག་

ལེགས་ཤོས་

༤   #  དམན་པར་དགར་བ།   #   ན་ི   #  

`་བ་ན་ིaདོ་ལམ་^་ིནང་ནས་ངན་པའ་ིUས་ཤགི་

ཡནི།  /   bགོ་ཟསོ་ན་ིSལ་ཁབ་ཉམས་dད་

གཏོང་མཁན་^་ིUས་ནས་eག་ཤོས་ཡིན།

ནི་

rku་བ་ spyོད་ལམ་

དམན་པ་

lkོག་ཟོས་

ཉམས་rguད་ ཉམས་rguད་

གཏོང་ མཁན་

grས་ནས་

sduག་ཤོས་

༥   #   ཐ་དད་པ་ཙམ་B་དགར་བ།   #  ན་ི     

བོད་F་ིSལ་ཁབ་ན་ིS་ནག་དང་ས་ོས་ོརདེ།  /  

ཀ་བ་ན་ིgམ་པ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན།
ནི་ ཀ་བ་ buམ་པ་

༦  #   བ8ན་པ་  #   ན་ི   #  གཞན་ཕན་

སེམས་བཟང་ན་ིབད་ེiིད་F་ིj་བ་ཡིན།   /  ཤེས་

ཡནོ་དང་kང་བདནེ་གཉསི་ན་ིSལ་ཁབ་ཡར་Sས་

F་ིj་བ་ཡིན།

ནི་

བrnན་ གཞན་ཕན་སེམས་

བཟང་ བདེ་skyིད་

rʦ་བ་

ཤེས་ཡོན་ drང་བདེན་

TCG/PART14            

 2


